
 

 

 

 



 

13 

Контролировать показатели 

тренировочных нагрузок ( плотность 

занятий, их объём, мед. контроль, ЧСС до 

и после занятий) 

В течении года 
Ответственные: 

Тренеры-преподаватели 

14 
Совершенствовать тренерское мастерство 

тренеров. 
В течении года 

Обмен опытом между 

коллегами, проведение 

и посещение открытых 

уроков 

15 
Содействие в подготовке тренерам к 

аттестации. 
В течении года 

Администрация СШОР,      

инструкторы-

методисты 
 


