Расписание занятий
	Шейпинг
	понедельник
	в 10.00, в 13.00, в 18.30

	 
	вторник
	в 15.00, в 18.30

	 
	среда
	в 10.00, в 13.00, в 18.30

	 
	четверг
	в 15.00, в 18.30

	 
	пятница
	в 10.00, в 13.00, в 18.30

	 
	суббота
	в 11.30, в 16.30

	 

	Детский фитнес
	понедельник
	в 15.00

	 
	среда
	в 15.00

	 
	пятница
	в 15.00

	 

	Аквааэробика
	понедельник
	в 9.00, в 10.00, в 11.00, в 15.00, в 16.00, в 18.00, в 19.00, в 20.00

	 
	вторник
	в 17.45, в 18.45, в 19.45

	 
	среда
	в 9.00, в 10.00, в 11.00, в 15.00, в 16.00, в 18.00, в 19.00, в 20.00

	 
	четверг
	в 17.45, в 18.45, в 19.45

	 
	пятница
	в 9.00, в 10.00, в 11.00, в 15.00, в 16.00, в 18.00, в 19.00, в 20.00

	 
	суббота
	в 14.00

	 

	B.E.S.T fit - аэробика
	понедельник
	в 20.00

	 
	вторник
	в 16.45

	 
	среда
	в 20.00

	 
	четверг
	в 16.45

	 
	пятница
	в 20.00

	 
	суббота
	в 15.00

	

	Тренажерный зал
	каждый день
	с 9.00 до 21.00

	 

	Тай-бо
	понедельник
	в 17.00

	 
	вторник
	в 20.00

	 
	среда
	в 17.00

	 
	четверг
	в 20.00

	 
	пятница
	в 17.00

	 
	суббота
	в 18.45

	 

	Зумба
	понедельник
	в 16.00

	 
	среда
	в 16.00

	 
	пятница
	в 16.00


