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ПАМЯТКА ПО УХОДУЗА БЮГЕЛЬНЫМ ПРОТЕЗОМ

Для максимально долгого и удобного использования бюгельных протезов рекомендуем соблюдать
определённые гигиенические правила, и самое главное из них- протез должен быть чистым.
Это надолго сохранит его привлекательный вид, а Вас избавит от неприятного запаха, воспаления и
атрофии десён. Чистку нужно делать регулярно-дважды в день (утром и вечером) снимать и чистить
протез зубной пастой или мылом и зубной щеткой.
Можно использовать очистительные таблетки: растворить 1 таблетку (СoregaТabs) в 0,5 стакана воды,
положить бюгельный протез на 15 минут в стакан, и затем тщательно промывать под проточной водой.
После каждого приема пищи протез следует вынимать из полости рта и тщательно промывать водой.
Если такой возможности нет, то хотя бы прополосните водой рот. Для предотвращения попадания под
протез пищи используйте фиксирующие кремы (President, Сorega, Рrotefix).
На ночь бюгельные протезы снимать не нужно, также допускается их не снимать до 3 дней, при условии
соблюдения соответствующих правил гигиены (чистки и полосканий). Если, по какой –то причине, Вы
снимаете протез на длительное время, то хранить его нужно в специальном герметичном футляре или
пакетике, предварительно добавив туда немного воды.
СУХИМ ПРОТЕЗ ХРАНИТЬСЯ НЕ ДОЛЖЕН!
РЕКОМЕНДАЦИИ НА БУДУЩЕЕ
1. Посещать стоматолога-ортопеда нужно не реже 1 раз в год- для осмотра и проверки целостности
конструкции протеза.
2. Один раз в год протезу необходима перебазировка и добавление искусственной десны.
3. Один раз в год возможна замена силиконовых фиксирующих замковых элементов (если они есть в
конструкции).
4. Замена бюгельного протеза рекомендована через 5-6 лет. При возникновении любых неприятных
ощущений ждем Вас на приеме у врача-ортопеда


